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ولذلك تكون  م بعدة مهام وظيفيةٍ داخل الخلية،يقو  حيث, عديدةفي تفاعلات انزيمية هاماً يؤدي المغنيسوم دوراً 
سبباً في تغيرات  -وبالاخص هبوط مستواه حيث انه اكثر شيوعاً من ارتفاع مستواه -التغيرات في تركيز المغنيسيوم 

 .  وعلى مستوى القلب والجهاز العصبي, العضلي -غير مرغوبة على مستوى العصبي
يوم في بلازما الدم هي الطريقة العملية والمتوافرة لقياس التغيرات الطارئة على حالة ان قياس تركيز المغنيس

 . كونها تعكس كمية المغنيسيوم الكاملة داخل الجسم ضرورة عدم على الرغم من, خل الجسمالمغنيسيوم دا
 ردن،توى الاالاوعية الدموية على مسلم يُقيَّمْ تأثير تركير المغنيسيوم كعامل خطورةٍ مؤدِّ الى أمراض القلب و , الآنالى 

من طلاب  تكونت لدراسة تركيز المغنيسيوم في عينةٍ (colorimetric method) استخدام لذلك قامت الباحثة ب
 .بأمراض القلب من مستشفى الاردنمرضى مصابين عينةٍ أخرى تتكون من بالاضافةِ الى , جامعة البتراء الأصحاء

 050وتكونت العينة من . 4102بين أيلول و تشرين ثاني من عام  الممتدة ماأخذ عينات الدم خلال الفترة  وقد تم
 . شخص خضع للدراسة

,  (P value > 0.05)لم توجِد الدراسة فارقاً في تركيز المغنيسيوم بين عينة الاصحاء وعينة مرضى القلب 
 Cohen's)بالاضافة الى أن العينة من الاصحاء أظهرت ارتفاعاً طفيفاً في المستوى مقارنةً بنظيرتها من المرضى 

d= 0.1007)  . تظهر دراستنا وما نتج عنها من مشاهدات عدمَ وجود رابطِ بين مستويات المغنيسيوم في الدم
 . ظهِر تأثيراً للجنس أو للتدخين على مستويات المغنيسيومفان المشاهدات لم تُ , وكذلك. وأمراض القلب في الاردنيين


